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TABAC

Quelques chiffres

En 2005, plus de 72% des adolescents de 17 ans déclarent avoir déja fumé une
cigarette au cours de leur vie, et un tiers d’entre eux dit en fumer quotidiennement.
Plus des deux tiers des fumeurs quotidiens consomment moins de 10 cigarettes par
jour, alors que 7 % en fume plus de vingt.

En moyenne, les jeunes de 17 ans ont fumé leur premiére cigarette a 13,4 ans (le
tabac étant le produit psychoactif dont I'expérimentation est la plus précoce). L'entrée
dans le tabagisme quotidien se fait en moyenne a 14,7 ans.

Différence Fille/Garcon

Le tabac reste le produit psychoactif dont les consommations sont les moins
sexuellement différenciées.

La proportion des « gros fumeurs » est cependant plus élevée parmi les gargons que
parmi les filles. Parmi les fumeurs quotidiens, 32,8 % des garcons consomment
quotidiennement plus de 10 cigarettes contre 28,3 % des filles.

Parcours scolaire et milieu familial

Les fumeurs quotidiens sont proportionnellement plus nombreux parmi les jeunes
inscrits en filiere d’apprentissage, qui ont quitté I’école au moment de I'enquéte ou
encore dont le parcours a été ponctué de redoublements.

Les résultats des régressions logistiques de I'expérimentation et de l'usage quotidien
de tabac effectués en contrlant le sexe et les facteurs sociodémographiques
confirment l'influence du parcours scolaire sur la consommation de tabac.

Les fumeurs sont plus nombreux ('expérimentation et la consommation quotidienne
sont plus élevées) parmi les jeunes dont les parents ne vivent pas ensemble ou
encore parmi ceux qui ne résident pas au foyer familial pour leurs études.

Milieu socio-économique

Le lien entre capital socio-économique familial et usage de tabac est en revanche
plus complexe. L’élévation du milieu social (appréhendé par les PCS des parents
déclarées par le répondant) est associée a une légére augmentation de
I'expérimentation, mais la relation est contraire pour l'usage quotidien, plus rare a
mesure que le milieu s’éleve. Les jeunes issus de milieux favorisés
expérimentent plus souvent le tabac mais ils sont moins dans l'usage
guotidien. Toutes choses égales par ailleurs, notamment a situation et parcours
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scolaire comparables, les jeunes des milieux modestes sont moins souvent fumeurs
guotidiens de tabac que les jeunes des milieux favorisés.

Les loisirs et la sociabilité

La sociabilité est un élément majeur de compréhension du tabagisme : la fréquence
des contacts amicaux et des sorties festives est trés fortement associée a la
consommation quotidienne.

Evolution 2000-2005

Tous les indicateurs de consommation de tabac sont en baisse continue entre 2000
et 2005, y compris I'expérimentation. En revanche, cette expérimentation apparait
tendanciellement plus précoce d’année en année sur la période.

Une analyse détaillée par niveau d’'usage et passé tabagique permet de souligner le
lien existant entre précocité et intensité de I'usage.

Malgré un rajeunissement des expérimentations et des usages quotidiens, la part
des usagers quotidiens sur celle des expérimentateurs apparait en diminution entre
2000 et 2005.

Ainsi, sans remettre en cause le lien entre précocité et intensité d'usage, cette
relation paradoxale révele la complexité des imbrications entre les différentes
motivations susceptibles de conduire I'usager vers une consommation plus intensive.
La baisse de I'expérimentation depuis 5 ans s’accompagne donc d’une véritable
baisse de la consommation quotidienne.

Hausse des prix du tabac

A la suite des derniéres fortes hausses du prix du tabac survenues en 2004, les
fumeurs déclarent avoir modifié leurs comportements de consommation ou leurs
modes d’approvisionnement. Les arréts sont relativement rares, mais les tentatives
d’arrét ou de diminution sont courantes, ainsi que les stratégies de contournement du
renchérissement du produit par la substitution de tabac a rouler, de cigarettes moins
chéres ou bien achetées a I'étranger, aux marques habituelles.
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