
Sensibiliser les Sensibiliser les ééllèèves sur lves sur l’’usage du usage du 
tabac tabac àà partir de lpartir de l’’analyse des analyse des 

manipulations de lmanipulations de l’’industrie du tabacindustrie du tabac
Le Lycée René Cassin de Mâcon :
un lycée général technologique et professionnel

1400 élèves dont 487 en sections professionnelles
Diplômes préparés : Brevet des Collèges, 

C.A.P., B.E.P.,  BAC PRO des métiers du 
bâtiment et de la mécanique;
BACS GENERAUX ET TECHNOLOGIQUES
B.T.S.



LL’’INTERNATINTERNAT
Internat de garçons : 128 élèves de tous 
niveaux sauf B.T.S.
2/3 sections pro, 1/3 sections technologiques
Accueil du dimanche soir au vendredi  18h00
Éventail d’âges important : 15 à 20 ans
Gestion au quotidien d’ados  et de jeunes 
adultes



LL’’actionaction
Inscrite au projet d’Établissement par le biais du 
C.E.S.C.
Co-animée par Mme Dziki, infirmière au Lycée, 
M . Le Docteur Ribier, tabacologue au C.H. de 
Mâcon et Mme Bretin, C.P.E.
Projet prévu sur deux années scolaires
Population concernée : classes de seconde, 
première de toutes les sections  soit 730 élèves



LL’’HistoriqueHistorique
Septembre 2005 :
le Lycée devient non-fumeur
Première prise de contact avec le Dr Ribier et son 
équipe

Février 2006 :
Intervention de Mme Chartron, infirmière  :
conférence débat entre les internes fumeurs et non 
fumeurs



Septembre 2006 :
Présentation par le Dr Ribier de son mémoire :

« Etude de la perception des manipulations de 
l’industrie du tabac dans un population de 165 
patients »
Proposition d’intervention auprès des lycéens 
en intégrant un protocole d’évaluation de 
l’efficacité des interventions



Mise en place du ProjetMise en place du Projet
Nos constats :

Les lycéens semblent peu sensibles aux 
informations sur les pathologies liées au tabac
Les lycéens semblent sensibles au fait qu’ils 
pourraient être manipulés
Manipulations reconnues grâce aux procès des 
« cigarettiers » aux Etats-Unis



LL’’ObjectifObjectif

Inciter les lycéens à une démarche vers 
le sevrage de leur tabagisme en les 
sensibilisant sur les manipulations de 
l’industrie du tabac



DDéémarche 2006marche 2006--0707

Décembre 2006 :
Distribution d’un questionnaire anonyme à
chaque élève
Questionnaires dépouillés par les élèves de 
l’Ecole d’Infirmiers de Mâcon



Mars 2007 :
Compte-rendu de l’enquête par le Dr Ribier
auprès des lycéens 
Sensibilisation sur les manipulations de 
l’industrie du tabac
Proposition de pistes de sevrage en fonction de 
la demande des jeunes
Évaluation à chaud à la fin de chaque 
intervention



TabacTabac
Lycée Cassin

Mars 2007



RRéésultats de lsultats de l’’enquête (1)enquête (1)

592 questionnaires : 68 % garçons, 32 % filles

Tabagisme actuel :
– 72,8 % non fumeurs
– 10,4 % à moins d’une cigarette par jour
– 16,8 % à au moins une cigarette par jour



Pourcentage de consommateurs Pourcentage de consommateurs 
quotidiens en Francequotidiens en France

ÉÉtude OMS 2002 et Escapad 2003tude OMS 2002 et Escapad 2003
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RRéésultats de lsultats de l’’enquête (2)enquête (2)

Parmi les fumeurs 
réguliers actuels :
– 52,8 % ont déjà essayé

d’arrêter de fumer

Projet d’arrêt (%) :
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Que pensesQue penses--tu du tabac ?tu du tabac ?
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Que pensesQue penses--tu du tabac ?tu du tabac ?
RRééponses en fonction du tabagismeponses en fonction du tabagisme
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Pourquoi tant de fumeurs ?Pourquoi tant de fumeurs ?



LL’’industrie du tabacindustrie du tabac

Problématique : remplacer en France tous les 
ans les 80 000 fumeurs qui meurent du tabac, les 
80 000 fumeurs qui meurent de problèmes non liés 
au tabac, et les fumeurs qui arrêtent (> 48 000)

> 4 000 nouveaux fumeurs par semaine
Nouveau public :
– jeunes, femmes 
– Afrique, Asie…



Les fabricants manipulentLes fabricants manipulent--
ils les fumeurs ?ils les fumeurs ?

Oui : 58 %
Non : 42 %



Les fumeurs sontLes fumeurs sont--ils manipulils manipuléés ?s ?
RRééponses par rapport au tabagisme ponses par rapport au tabagisme 

actuel :actuel :
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Exemples citExemples citéés (1)s (1)
42 % ont cit42 % ont citéé au moins un exemple (169)au moins un exemple (169)
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Exemples citExemples citéés (2)s (2)

0

1

2

3

4

5

6

7

Cinéma Nombre de
cig.

Désinf. Soirées Légères Négation



Perspectives 2007Perspectives 2007--0808

Un nouvel état des lieux sur la même 
population sera effectué pour 
affiner l’évaluation


	Sensibiliser les élèves sur l’usage du tabac à partir de l’analyse des manipulations de l’industrie du tabac
	L’INTERNAT
	L’action
	L’Historique
	Mise en place du Projet
	L’Objectif
	Démarche 2006-07
	Tabac
	Résultats de l’enquête (1)
	Pourcentage de consommateurs �quotidiens en France �Étude OMS 2002 et Escapad 2003�
	Résultats de l’enquête (2)
	Que penses-tu du tabac ?
	Que penses-tu du tabac ?�Réponses en fonction du tabagisme
	Pourquoi tant de fumeurs ?
	L’industrie du tabac
	Les fabricants manipulent-ils les fumeurs ? 
	Les fumeurs sont-ils manipulés ?�Réponses par rapport au tabagisme actuel :
	Exemples cités (1)�42 % ont cité au moins un exemple (169)
	Exemples cités (2)
	Perspectives 2007-08

