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Pourquoi une action tabac au lycPourquoi une action tabac au lycéée ?e ?

Un constat au sein de lUn constat au sein de l’é’établissementtablissement

une rune rééflexion, un dflexion, un déébatbat……..

……ddéébouchant sur lbouchant sur l’é’émergence dmergence d’’une nune néécessitcessitéé......

Tenter de prendre en compte 
de manière  efficace et durable 

le problème 



Quel type dQuel type d’’action ?  (1)action ?  (1)

s’inscrivant dans un véritable projet d’établissement 

privilégiant la démarche participative : implication du 
plus grand nombre d’acteurs internes, pour :

élaborer le contenu de l’action
porter et faire vivre l’action



Quel type dQuel type d’’action ?  (2)action ?  (2)

LL’’action doit :action doit :

permettre lpermettre l’’acquisition de connaissances, acquisition de connaissances, 

renforcer les comprenforcer les compéétences psychosociales des jeunestences psychosociales des jeunes

crcrééer les conditions favorables er les conditions favorables àà la rla rééflexion et au flexion et au 
dialoguedialogue



Comment ?Comment ?

Etape 1Etape 1: cr: crééation de deux instancesation de deux instances

l'une décisionnelle, le comitle comitéé de de 
pilotage pilotage 

l'autre opérationnelle, le groupe relaisle groupe relais



Rôle du comitRôle du comitéé de pilotagede pilotage

ddééfinir les orientations et fixer les objectifs prfinir les orientations et fixer les objectifs préécis cis 
de l'actionde l'action

ddééterminer les critterminer les critèères dres d’é’évaluation et de suivi valuation et de suivi 
pour mesurer lpour mesurer l’’atteinte des objectifs retenusatteinte des objectifs retenus

valider le contenu des actions proposvalider le contenu des actions proposéées par le es par le 
groupe relaisgroupe relais

lui donner les moyens de les rlui donner les moyens de les rééaliseraliser



Rôle du groupe relaisRôle du groupe relais

rrééflflééchir chir àà des moyens d'action au regard des des moyens d'action au regard des 
objectifs fixobjectifs fixéés par le comits par le comitéé de pilotagede pilotage

les proposer au comitles proposer au comitéé de pilotagede pilotage

mettre en mettre en œœuvre les actions validuvre les actions validéées par le comites par le comitéé
de pilotage de pilotage 

Avec lAvec l’’aide, si naide, si néécessaire, dcessaire, d’’intervenants extintervenants extéérieurs rieurs 
qualifiqualifiééss



Etape 2Etape 2 : cr: crééation d'un climat ation d'un climat «« PrPréévention vention 
SantSantéé »» dans ldans l’é’établissementtablissement

Premier objectif du groupe relaisPremier objectif du groupe relais

éétape incontournable qui conditionne en grande partie tape incontournable qui conditionne en grande partie 
la rla rééussite de lussite de l’’actionaction

grâce grâce àà des actions diversifides actions diversifiéées,  pertinentes, visibles es,  pertinentes, visibles 
de tous de tous 

qui impliquent largement le public visqui impliquent largement le public viséé



Etape 3Etape 3 : Afficher  son engagement et sa : Afficher  son engagement et sa 
ddééterminationtermination

trouvertrouver un slogan porteurun slogan porteur

inscrire linscrire l’’action dans le tempsaction dans le temps

crcrééer et faire vivre des espaces der et faire vivre des espaces d ’’expression, de expression, de 
dialogue et ddialogue et d’é’échanges changes 

utiliser tous les vecteurs de communication pour utiliser tous les vecteurs de communication pour 
ddéécliner lcliner l’’actionaction



Le contenu de lLe contenu de l’’actionaction

Doit rDoit réépondre directement aux objectifs validpondre directement aux objectifs validéés s 
par le comitpar le comitéé de pilotagede pilotage

Plusieurs formes possibles :Plusieurs formes possibles :

Action de prAction de préévention primairevention primaire
Aide Aide àà ll’’arrêtarrêt
«« VersVers »» un lycun lycéée sans tabace sans tabac



PrPréévention primaire vention primaire 

Pour qu'un Pour qu'un ééllèève "nonve "non--fumeur"              fumeur"              
àà l'entrl'entréée en seconde                           e en seconde                           
ne dne déébute pas son tabagismebute pas son tabagisme



Aide Aide àà l'arrêt du tabacl'arrêt du tabac

sous forme dsous forme d’’une dune déémarche marche 
individuelle et/ou collective individuelle et/ou collective 
proposproposéée au sein de e au sein de 

ll’é’établissement et/ou en externetablissement et/ou en externe



Un lycUn lycéée sans tabace sans tabac

application et explication de la loiapplication et explication de la loi

gestion des situations particuligestion des situations particulièèresres



Tous ensemble, pour un lycTous ensemble, pour un lycéée sans tabace sans tabac
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